RECOMENDACIONES SOBRE EL USO SEGUN EL GRUPO DE POBLACION
Leyenda 0 ® s @ Predir consejo a un profesional de la salud ® o

Bebés Nifnos Ninos Adoles-

Denominacioén
INOVANCE 0-2 de3-6 de7-11 centes Adultos embara- lactan- (> 65

Mujeres Mujeres  Seniors Beseii Informacién complementaria y otras pre-
cauciones de uso relacionadas con la toma

afos anos anos zadas tes anos) de medicamentos

No recomendado en caso de obstruccion biliar.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante de anticoagulantes
ACNAVANCE . . . . . . . . . (presencia de curcuma (efecto dosis de riesgo
si > 210 mg de curcuminoides)), en caso de
hipotiroidismo o en caso de uso concomitante
con un tratamiento tiroideo (rdbano negro)

Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de tratamiento para la hipertension: la variedad
Citrus aurantium puede interferir en el trata-
miento de la hipertension por un efecto
acumulativo con la toma de cafeina o de
ANTIOXYDANT . . . . . . . . . bebidas energéticas u otros complementos
alimenticios que contengan efedra, citrus
bigaradia o creatina... En caso de no tomarse
simultdneamente, puede tomar ANTIOXYDANT
sin interferir con el tratamiento antihipertensivo.

AVISO ANSES MARZO 2019: poblaciones de
riesgo (presencia de glucosamina o sulfato de
condroitina): Personas con diabetes o pre-
diabetes, asma o tratadas con antivitamina K.
Personas con alergia alimentaria al marisco.
Personas cuya dieta estd controlada para el
sodio, el potasio o el calcio. Mujeres embaraza-
das o en periodo de lactancia y niflos, debido a
la insuficiencia de datos sobre la seguridad de
estos productos.

ARTICULATIONS

BOURRACHE CASSIS ) (] ® o o o o o o
CALCIUM o o o o o ® o o o
Consulte a su médico si las molestias urinarias
CANDI 5 o ® o o o () o [ @ [ Clisten mas de 48h.
CAPIVANCE o o o o o o o o o



Mujeres Mujeres  Seniors Informacion complementaria y otras

Bebés Niflos Nifios :
Deportis- . .
precauciones de uso relacionadas con la

Denominacion Adoles-

0-2 de3-6 de7-T Adultos embara- lactan- (> 65
INOVANCE anos anos anos s zadas tes anos) toma de medicamentos

tas

No recomendado en mujeres con antecedentes
personales o familiares de cancer de mama.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso de
hipotiroidismo o de tratamiento de la tiroides.

CAPIVANCE ALPHA F ’ . . . . . . . . No recomendado en mujeres embarazadas ni
madres lactantes ni adolescentes. No recomen-
dado el uso prolongado. Puede causar riesgo de
somnolencia.

No recomendado en mujeres con antecedentes
personales o familiares de cancer de mama.

No recomendado en mujeres embarazadas ni
madres lactantes ni adolescentes. No recomen-
dado el uso prolongado. Puede causar riesgo de
somnolencia. Consulte a su médico o farmacéu-
tico si tiene hipotiroidismo o esta en tratamien-
to de tiroides.

CAPIVANCE ALPHA H

CHROMIUM PLUS
CIRCULACION - PHYTO

No recomendado a personas sensibles a la

CLA+ cafeina.

No usar en caso de enfermedad hepaética.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de tratamiento con antidepresivos.

CONFORT MENOPAUSE

Arbol casto, Lino: precauciones de uso en mujeres
con antecedentes personales o familiares de
cancer de mama. Consulte a su médico o
farmacéutico en caso de hipotiroidismo o
tratamiento del tiroides (presencia de Brassica
oleracea)

CONFORT MENSTRUEL

Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concominante con anticoagulantes.
Consulte a su médico en caso de problemas de
vesicula biliar.

CURCUMA

DERMOVANCE
DERMOVANCE CELLU
DERMOVANCE M
DHA ALGAE
DIGESTION - PHYTO

Sorbitol: un consumo excesivo puede producir
efectos laxantes.

Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante de anticoagulantes (ajo).
No recomendado para mujeres embarazadas
(jengibre)

DISBIOVANCE



Nifos Nifos Mujeres Mujeres  Seniors Informacion complementaria y otras

de3-6 de7-1 Adoles- Adultos embara- lactan- (> 65 24 Ll precauciones de uso relacionadas con la
INOVANCE - = - centes ~ tas .
anos afos zadas tes anos) toma de medicamentos

Denominacion

No recomendado en personas que padecen
alergias a los derivados salicilados (abedul, reina
de los prados).
Consulte a su médico o farmacéutico en caso de
uso concomitante de anticoagulantes (fucus).
Un consumo excesivo puede ocasionar
trastornos intestinales. Evitar el uso
Ei':E:\:i?)\;A:nCSEticks . . . . . . . . . concomitante con med_ic_amentos u otros
complementos alimenticios a base de fibras
(FOS Drenovance liquido).
Contiene cafeina: no recomendado en personas
sensibles a la cafeina (nifos pequenos, mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia,
personas con insomnio, que sufren trastornos del
ritmo cardiaco no tratados, hipertension severa).

DYNATONE o o o o o o o o o
No indicado a personas con hipertension, y
aquellas que siguen una dieta sin sal.

EAU DE MER ' . . . . . . . . No usar en caso de insuficiencia cardiaca severa
ni insuficiencia renal severa.
Contiene cafeina: no recomendado a personas
sensibles a la cafeina.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante con tratamientos contra la
diabetes.

ENZYMES

Azafran: Consulte a su médico o farmacéutico si

ESTRES - PHYTO estd tomando un tratamiento para la depresion.

FERRUM

FLEXIVANCE

GESTAVANCE

GLUTAVANCE
No indicado a personas alérgicas a a las plantas
Asteraceae.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de hipotiroidismo o de tratamiento de la

HEPACTIV . . . . . . . . . tiroides. Consulte a su médico o farmacéutico
en caso de uso concominante con
anticoagulantes.
No recomendado en caso de obstruccidn biliar.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante con anticoagulantes, en

HEPATOVANCE ' . . o o . . o o caso de hipotiroidismo o de tratamiento de la

tiroides.
No recomendado en caso de obstruccion biliar.



Nifos Nifos Mujeres Mujeres  Seniors Informacion complementaria y otras

de3-6 de7-1 Adoles- Adultos embara- lactan- (> 65 24 Ll precauciones de uso relacionadas con la
INOVANCE - = - centes ~ tas .
anos afos zadas tes anos) toma de medicamentos

Denominacion

Consulte a su médico o farmacéutico en caso

. . . . . . . . . de uso cqncomipante con anticoagglanteg
(presencia de curcuma (efecto dosis de riesgo
si > 210 mg de curcuminoides)).

Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante con anticoagulantes

IMMUNO J . . ‘ . . . ’ . . (presencia de curcuma (efecto dosis de riesgo
si > 210 mg de curcuminoides)).

Contiene equinacea: la toma de 3 capsulas por
dia no debe prolongarse mas de 15 dias sin el

IMMUNOVANCE ‘ ‘ () o () . o [ ) o consenjo de un profesional de la salud
(presencia de curcuma (efecto dosis de riesgo
si > 210 mg de curcuminoides)).

Consulte a su médico o farmacéutico en caso
INFLAVANCE ‘ . . ‘ . ‘ . . ‘ de uso concomitante con anticoagulantes.

El consumo excesivo puede ocasionar
trastornos intestinales. Evitar el uso
INULIVANCE h b
. . ‘ . . . . . . concomitante con medicamentos u otros
complementos alimenticios a base de fibras.

LACTAVANCE (] () () ® o o o [ ] o

Debido a la presencia de monacolinas, la
levadura roja de arroz no esta recomendada
para nifos y adolescentes, mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia, ni para
personas sensibles a las estatinas. Consulte a su

LIPIVANCE . . . . . . . . . médico sobre el consumo de este producto en
caso de problemas de salud. No debe
consumirse si se esta tomando una medicacion
para reducir el colesterol. No debe consumirse
si ya se estan consumiendo otros productos que
contienen levadura roja de arroz.

No recomendado a personas sensibles a la
cafeina.

LIPO ACT . . . . . . . . . Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante con anticoagulantes y en
caso de tratamientos contra la diabetes.

No recomendado a personas sensibles a la

LIPO F+ ' . . . . . . . . cafeina.

LIPO H+ ) [ ) o [ o o o o

MAGNESIUM ) [ o o o o o o o
Consulte a su médico o farmacéutico en caso

MEMOVANCE . . ‘ . . . ‘ . . de uso concomitante con tratamientos contra la

diabetes.



Bebés Nifos Nifos Mujeres Mujeres  Seniors v Informacion complementaria y otras
tas precauciones de uso relacionadas con la

zadas tes anos) toma de medicamentos

Denominacion Adoles-

INOVANCE Q-2 de~3 -6 de] -1 centes Adultos embara- lactan- (> 65
anos anos afos

No recomendado en mujeres embarazadas ni
ninos sin consejo médico.

No debe ser consumido por aquellas personas
gue estén siendo tratadas con antidepresivos o
gue padezcan insuficiencia renal.

NOCTIVANCE (capsulas)

NOCTIVANCE J. (jarabe)
NOCTIVANCE SPRAY

Consulte a su médico o farmacéutico en caso

NUTRIOMEGA de uso concomitante con anticoagulantes.

Contiene potasio: no recomendado en caso de

OLIGOVANCE insuficiencia renal.

Consulte a su médico o farmacéutico en caso

OMEGA 3 DHA+ de uso concomitante con anticoagulantes.

Consulte a su médico o farmacéutico en caso

OMEGA 3 EPA+ de uso concomitante con anticoagulantes.

ONAGRE CASSIS

No recomendado en caso de ulceras o calculos

PHYTOARTI biliares.

Contiene potasio: no recomendado en caso de

POTASSIUM insuficiencia renal.

PROBIOVANCE AB

Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante con anticoagulantes
(presencia de curcuma (efecto dosis de riesgo
si > 210 mg de curcuminoides)).

PROBIOVANCE AL

PROBIOVANCE D10
PROBIOVANCE I5 & 110

Adultos, adolescentes y nifios a partir de 7 anos:
1 stick al dia, fuera de las comidas. Abrir el stick e
incorporar directamente el polvo en la boca sin
necesidad de agua (puede utilizarse si se desea).
Nifios de 3 a 6 afos: 1 stick por la mafana (o stick
por la mafanay stick por la noche), tomar con
un alimento semiliquido para evitar el riesgo de
asfixia debido a su formato orodispersable. Abrir
el stick e incorporar el polvo en un alimento.

PROBOVANCE INSTAN

PROBIOVANCE INTIM
PROBIOVANCE J
PROBIOVANCE META-B



Informacion complementaria y otras
precauciones de uso relacionadas con la
toma de medicamentos

Bebés Ninos Ninos Adoles- Mujeres  Mujeres Seniors Beseiie

tas

Denominacion

INOVANCE - = - centes
anos anos afos

0-2 de3-6 de7-1 Adultos embara- lactan- (> 65

zadas tes anos)

PROBIOVANCE OR

PROBIOVANCE PREMIUM

PROBIOVANCE S3

PROSTAVANCE

PROTIVANCE
PROTIVANCE VEGAN

Q10 OMEGA 3

QUERCETINE COMPLEX

REDUFLAT

REGLUCID
SELENIUM

SERENITE

SEROTONE
SODIUM
SUENO - PHYTO
THYROVANCE
TOLERANCE

TRANSIT

Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de tratamiento con antidepresivos.

No recomendado en mujeres con antecedentes
personales o familiares de cancer de mama.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante con anticoagulantes
(presencia de curcuma (efecto dosis de riesgo
si > 210 mg de curcuminoides)), en caso de
hipotiroidismo o de tratamiento de la tiroides.

No recomendado en mujeres con antecedentes
personales o familiares de cancer de mama.

Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante con anticoagulantes.

Contiene fruto de espino amarillo: consulte a su
meédico o farmacéutico en caso de uso
concomitante de anticoagulantes

El consumo excesivo puede ocasionar
trastornos intestinales. Evitar el uso
concomitante con medicamentos u otros
complementos alimenticios a base de fibras.

Valeriana: No recomendado para nifos menores
de 12 afos (valeriana).

Té verde: No recomendado para niflos ni muje-
res embarazadas y lactantes. No recomendado
tomar fuera de las comidas.

No indicado a personas con hipertension.

El consumo excesivo puede ocasionar trastor-
nos intestinales. Evitar el uso concomitante con
medicamentos u otros complevmentos alimenti-
cios a base de fibras.



Nifos Nifos Mujeres Mujeres  Seniors Informacion complementaria y otras

Deportis- ; .
Adultos embara- lactan- (> 65 Fias precauciones de uso relacionadas con la

Denominacion Adoles-

INOVANCE ) des-6 de7-M ° tec > :
anos afos zadas tes anos) toma de medicamentos

Nifios de 3 a 6 afos: 1/3 stick al dia o bajo

TRIMAG () () o o () () o o o consejo médico

Nifios de 7 a 11 afios: 1/2 stick al dia o bajo
consejo médico

Aceite esencial de eucalipto: No recomendado

TUXIVANCE . . . . . . . . . para mujeres embarazadas ni madres lactantes
ni nifos menores de 6 afos.

UBIQUINOL COMPLEX o ® o o o o o o o

URIVANCE FLASH ‘ . . . . . . . . Para el confort urinario se recomienda beber 1,5

litros de agua al dia.

Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante con anticoagulantes y de
tratamientos para la hipertension: la variedad
Citrus aurantium puede interferir en el trata-
miento de la hipertension por un efecto
acumulativo con la toma de cafeina o de
bebidas energéticas u otros complementos
VENOVANCE ‘ . . . . . ‘ ‘ ’ alimenticios que contengan efedra, citrus
bigaradia o creatina... En caso de no tomarse
simultdneamente, puede tomar VENOVANCE
sin interferir con el tratamiento antihipertensivo.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso
de uso concomitante con anticoagulantes:
presencia de curcuma (efecto dosis de riesgo
potencial si > 210 mg de curcuminoides).

VISIOVANCE
VITA B COMPLEX

Nifios entre 3 y 6 afios : 1/2 sobre por dia o bajo
consejo medical
Nifios entre 7 y 11 aflos : 1/2 sobre

VITA C+ . . . . . . . . . Presencia de brdocoli: Consulte a su médico o
farmacéutico en caso de hipotiroidismo o de
tratamiento de la tiroides, o antes de cualquier
suplementacion.

VITA D3+ [ [ o o o o o o o

VITA J. (jarabe) o o o o o o o o o
Consulte a su médico o farmacéutico en caso

VITA K2-D3 . . . . . . . . . de uso concomitante con anticoagulantes

VITAMINUM o o o o o o o o o
No recomendado en mujeres con antecedentes

YSOFLAVANCE ‘ . . . . . . . . personales o familiares de cancer de mama.

ZINC o o o o o o o o o



COMENTARIOS

SI - APTO

Para nifnos mas pegquenos (3-6 afos) y ninos (6-11 afos): no superar la dosis indicada y segun el caso, dependiendo del peso del nifio, se pueden tomar la mitad de la dosis.
Adaptar la toma al nifio: chafar el comprimido, abrir la cdpsula o perforar la perla de aceite y afladirlo a un alimento). Pedir siempre consejo a un profesional de la salud.
Para bebés (0-2 anos): no superar la dosis indicada. La galénica en forma liquida o jarabe estd adaptada especificamente para la toma. Pedir siempre consejo a un
profesional de la salud.

NO - APTO

Presencia de extractos de plantas valorados que no disponen de datos suficientemente completos para el grupo de poblacidn indicado, o puede contener
fitohormonas no recomendadas para el tipo de poblacién indicado, o presencia de un ingrediente para el cual se recomienda una advertencia o precaucién de uso
de acuerdo con la disposicién nacional de paises europeos.

Pedir consejo a un profesional de la salud.
La referencia puede no ser apta para el tipo de poblacion, ya sea por motivos de galénica o formato, o por indicacion,...
Para nifos menores de 12 afios: segun la referencia se puede adaptar la toma al peso del nifio.

El Dpto. Técnico de Producto estd a vuestra disposicion para mas informacion: dietetica@ysonut.com
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